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NAPLEMENTE IDOSEK OTTHONA

(Iddsek bentlakasos intézménye)

Bevezeto

Jelen szakmai beszamold célja, hogy atfogd képet nyljtson az iddsek otthondban folyo
gondozasi, apolasi és kozosségépitd tevékenységekrdl az elmult idoszak tiikrében. A dokumentum
bemutatja az intézmény miikddésének fobb teriileteit, az ellatottak jolétének biztositasat szolgald
intézkedéseket, valamint a személyzet szakmai munkdjat €s fejlodését. Kiemelt figyelmet forditunk

a lakok ¢életmindségének javitasara és az emberkdzpontu ellatas folyamatos fejlesztésére.

Targyi feltételek:

A szakositott ellatdst ny0jtod, iddsek gondozdsat, apolasit végzd intézmény keretében
idéskoruak részére tartos bentlakésos, atlagos szinvonalll, valamint demens ellatast biztositunk.
Intézménylinkben az engedélyezett fér6helyek szama: 33 f6. Jelenleg a lakoink szdma 33 6.

A lakok szobai egyszemélyesek. Tapasztalatom, hogy az idések a bentlakésos ellatast altalaban akkor
veszik igénybe, ha a hdzasparok valamelyike elhaldlozik. Az egyediil maradt id6s ember az anyagi
nehézségek, az egyre sulyosbodd betegségek, a gyermekek tavolléte, valamint a magany és az

Onellatas nehézségei miatt valasztja ezt az ellatasi format.

Az intézményben kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy a lakok biztonsagos, kényelmes és
otthonos kornyezetben élhessenek. A lakoszobdk és kozosségi terek rendszeresen karbantartottak,
tisztak, jol felszereltek, és megfelelnek a korszerii ellatasi kovetelményeknek. Az akadalymentesitett
¢épiilet, a megfeleld flités, vilagitas €s szell6zés mind hozzédjarulnak a lakok komfortérzetéhez.
Emellett fontosnak tartjuk a baratsagos, nyugodt 1égkort, amely tdmogatja az idOsek fizikai és lelki

jollétét, valamint eldsegiti az aktiv, kozosségi életet.

A 2025-6s évben is tobb fontos beruhazas tortént az intézmény életében. Ev elején feltjitasra
keriilt a ndvérszoba, ahol az orvosi vizitek torténnek. Mint minden évben, igy az idén is beszerzésre
kertilt két ujszerti, elektromos betegagy, ami szintén az apolasi folyamatokat segiti. Amennyiben van
szabad kapacitas 4gyunk, azt a lakossag részére téritésmentesen kolcson szoktuk adni. Egy szintén
fontos eszkozt, egy félautomata defibrillatort is beszereztiink. Uj kerti székek is szolgaljak a lakok
szabadban toltott idejét, komfortérzetét. Bovitésre keriilt a belsé kamerarendszer, illetve kiépitésre
keriilt egy korszerli wifi hal6zat is.

Szintén fontos felujitdsi munkalat tortént a régi épiiletrészben. A tetdfeltjitdsi munkakkal
parhuzamosan, a két épiilet kozti rész, - egy rendkiviil rossz allapott lapostetd- keriilt felajitasra,

szigetelésre.



Az épiilet karbantartdsanal tovabbra is folyamatos a régi épiiletrész javitasa, és a szobak tisztasagi

festése.

Az 1ij épiiletben, az emeleten és a foldszinten is kiilon ndi, illetve férfi fiirddszoba talalhato. A
helységekben a tusolok akadéaly mentesitve vannak.

A kulturdlt étkezéshez, a szabadidd eltoltéséhez az otthon kozdsségi terei jol felszereltek.
Etkez6égarnitarak, valamint kényelmes tilégarnitarak teszik a mindennapokat otthonosabba.

Az ellatottjaink részére a napi haromszori étkezést a napkozi konyha biztositja, igy az intézményben
az étel esetleges melegitése és talaldsa torténik. A talalokonyha az idei évben a kor szinvonalanak,
valamint higiéniai eldirasoknak megfelelden keriilt kialakitasra. Ez nagyban megkonnyiti az
ellatottak gyors €s kulturalt kiszolgalasat.

A szobak rendelkeznek ndvérhivo csengdvel, valamint néhany esetben egyéni, vezetékes telefon

elofizetéssel. Tobb lakonk a sajat mobiltelefonjat hasznalja.

Az intézményben méreténél fogva ipari gépeket (mosashoz, szaritashoz, takaritdshoz stb.) hasznalni
nem tudunk, igy altaldban héztartasi gépeket alkalmazunk, melyek igénybevétele emiatt nagy,
hasznalati idejlik lecsokken, meghibasodasuk gyakoribb. Az év folyaman az ilyen jellegi gépek
szervizelése, cseréje folyamatosan megtortént.

Az intézmény udvaran a kevés zold feliileten viragoskertet alakitottunk ki a lakoinkkal kozdsen. Ez
mind esztétikailag, mind foglalkoztatast tekintve nagy oromet okozott az ellatottak szamdra. A
JjOvOben magasagyasok beszerzését is tervezziik.

A vilagitotestek cseréje folyamatos. Ebben az évben a régi €piiletben cseréltiik le a [ampatesteket, és

attértiink ,,ledes” izzok hasznalatara.

Az intézmény fltése gazzal torténik. A korabban mikddtetett faelgdzositd kazan jelenleg nem
iizemkeépes, a kozel husz éves késziilék lizemeltetési ideje lassan lejar. Szervizelésére ajanlatot varok.
Az alternativ megoldasi lehetdségeket figyelembe véve folyamatban van egy arajanlat bekérése

hészivattyls rendszer kiépitésére, és egy esetleges 1j faelgdzositd kazan beszerzésére.

A jovO évre varhato a kovetkezd nagyobb volumenti energetikai beruhdzas palyazat Gtjan, ahol az
intézmény hdszigetelésére, régi nyilaszarok cseréjére, és tovabbi ledes lampatestek cseréjére kertil
sor. A felgjitds kovetkezményeként ujabb munkélatok elvégzését kell elvégezniink majd az

intézményen. (kapu csere, elétetd csere)



Egészségiigyi ellatas

Jelenleg 33 {6 lakonk van. A fluktuacids folyamatok mind az ellatottak, mind a dolgozdok szamara
lelkileg megterheléek. Az év folyaméan eddig harom lakonk hunyt el. Feldolgozni a veszteségeket
nagyon nehéz, akkor is, ha nem csaladtagrél van sz6. Tobb idés mar évek, s6t tobb mint tiz éve €l, élt
itt, és sok esetben az otthon dolgozo6i jelentették szdmukra a csaladot. Hasonloan nehéz idészak ez a
tobbi ellatott szamara is, ugyanis sokan sajat elmulasukat ¢lik meg ezen idészakban.

Az intézményi férOhelyek feltdltése folyamatosan biztositva volt. 2025-ben harom {6 felvétele

valésult meg.

Elhunyt Bekoltozott Otthonaba tavozott Erdeklédék, varolistan
lévok
3 16 3 16 06 22 16

Apolas, gondozis, gyogyszerek, orvosi vizit

Az intézmény megallapodds alapjan sajat haziorvossal dolgozik. Vizitek heti egy alkalommal kedden
10.00-t61 14.00 -ig vannak, illetve sziikség szerint, az ellatott allapotatol fiiggden. Lehetdség van a
sajat szobakban, valamint az orvosi szobaban a négyszemkozti orvos-beteg taldlkozora, ahol a lakok
elmondhatjak problémadikat, gondjaikat.

Az orvosi vizsgéalatok, a valtozasok, az elrendelt Ujabb vizsgéalatok, gyodgyszerek mindig
dokumentélasra keriilnek az orvos altal az ellatott statusz lapjan. Innen bevezetésre kerill a
vizitfiizetbe és ha a gyogyszerelésben valtozas tortént akkor az idds gydgyszeres lapjan is jelolve lesz,
datummal ellatva.

Az orvosi vizit utdn a gondozo t4jékoztatast ad az idésnek ugy, hogy azt megértse, tisztaban legyen
vele, hogy mi valtozott és hogy ez az 6 érdekében tortént. Allapota javulasahoz az elirt terapiat miért
szlikséges betartani. Ezen feliil tajékoztatja az id6s embert, ha valamilyen vizsgalatra keriil majd sor,
elmondja mi fog vele torténni, mire szamitson. Ezek nagyon fontos lépések. A megfeleld
kommunikécio €s megnyugtaté hangnem nagyban segiti a félelem és a bizonytalansag csokkentéseét,
a beteg allapotanak javulasat.

Demens ellatas

Intézménylinkben az életkor elérehaladtaval a demencia fokozottan jelentkezik lakdinkndl. Jelenleg
a harmincharom ellatottbol nyolc demens. Ellatasuk, gondozasuk nagy tiirelmet és odafigyelést
igényel. Allapotuk folyamatosan valtozik, sokszor egyik 6rarél a masikra, melyre a gondozoknak
mindig felkésziilten kell reagalniuk.

Mivel az ellatottak egyre nagyobb létszamban allnak pszichidtriai gondozés alatt, intézményiink
pszichidter szakorvossal kotott megallapodast betegeink allapotanak folyamatos figyelemmel
kisérése érdekében. A viziteket helyben az otthonban megtartja, allapotukat gyakori konzultacidkkal

stabilizalja, elkeriilve ezzel az utaztatasukkal jar6 felzaklatdsukat, allapotromlasukat.




Gyogyszer ellatas

Az ellatottak részére az intézménynek biztositania kell a torvény altal eldirt ( 1/2000. SzCsM. r. 52
§-a alapjan) alapvetd gyogyszerkészletet, melynek listaja megtekinthetd az otthon hirdet6tabléjan,
igy biztositva a hozzatartozok tédjékoztatasat is. Az emlitett gyogyszerkészletet havonta az

intézményorvos feliilvizsgalja, aktualizalja.

Az év folyaman tartott orvosi vizitek, szakorvosi vizsgalatok:

Szakorvosi ellatas Vérvétel

136 alkalommal

Orvosi vizit

61 alkalommal 49 alkalommal

Vérvétel szama nagymértékben megndtt a syncumar therdpia miatt, melyet 2-6 hetente

kontrollvizsgalat kovet.

Vérvételt az intézmény haziorvosa altala megnevezett két apold végezheti, errdl irasos tajékoztatast

ad ki a hat6sagi ellenérzésekhez.

Injekciok, véddoltasok alakulasa:

Intramuscolaris injekcio
beadasa

Subcutan injekcio beadasa

3Fluart influenza elleni
védooltas beadasa

4 alkalommal

934 alkalommal

Az oltas még nem tortént meg.

Subcutan injekciok szdmat jelentésen emeli az inzulinos cukorbetegek napi 1-4-szeri injekcidok

beadasanak szama.

Ezen kiviil 17 alkalommal pszichiatriai vizsgalat, 8 fogaszati kezelés, valamint Fentanyl tapasz

felhelyezés 183 alkalommal tortént.
Koérhazba utalas 28 alkalommal tortént.

2025-6s évben az intézmény ellatottjainak szama nemek szerint:

férfi lakok szama jelen allapot szerint
516 70,4 év
atlag életkoruk

atlag életkoruk

noi lakok szama jelen allapot szerint

28 16 87,3 év

Osszesitve:

az intézményben lakok szama jelen allapot szerint atlag életkoruk

33 16 84,65 év (Tavaly 80 év)




Lakoinkbol 6 £6 90 év feletti, 10 f6 85-90¢v kozotti. A legidésebb lakonk 96 éves.

Ruhazat, textilia biztositasa:

A lakok sajat ruhazattal, illetve textiliakkal, dgynemiihuzatokkal, lepeddkkel rendelkeznek, de
sziikség szerint az intézmény is tud biztositani az ellatottak részére. A lakok ruhazatanak mosasaért,
vasalasaért személyi felelds lett megnevezve, akinek feladata a gondos mosason kiviil, a leadott ruhak

megjelolése személyre szoloan.

Takaritas:
A technikai alkalmazottnak takaritasi rend segiti a munkajat, ami jol 1athato helyen ki van fiiggesztve.
A lakoszobak takaritasa mellett nagy gondot forditunk a kozos terek, fiirdok, toalettek tisztitasara,

fertétlenitésére. Jarvany idészakaban fokozottabb figyelmet forditunk a fertézésveszély terjedésére.

Dolgozékra vonatkozo6 adatok:
Az apoldk beosztasat havi rendszerességgel a vezetd apold késziti el. 12 6ras nappali — éjszakai
miiszakban dolgoznak.
A torvényben eldirt és a mitkddéshez sziikséges 1étszam biztositott az intézményben. Egy {6 apolo
gyesen van.
Dolgozéink szakképesitésiik szerint:

— 1 {6 intézményvezetd (szocidlis munkas)

— 116 vezetd gondozd (4pold)

— 9 16 gondoz6 (szocialis gondozo és apolo)

— 2 {6 technikai munkatars

— 1 f6 adminisztrativ munkatars

— 1 6 karbantarto

Tovabbképzésen a dolgozoink folyamatosan részt vesznek. Nagy 6rom szamunkra, hogy tobb
szakképzési intézménnyel is kapcsolatban vagyunk, és tanmithelyként gyakorlati helyet tudunk
biztositani a leendé gondozd tanuldk részére.

Programok

A kozosségi ¢€let megfeleld miikkodéséhez fontos k6zos rendezvények, linnepségek szervezése. A
Konyvtarral kivalé a kapcsolatunk. Minden honapban az iddszaknak megfeleld programokkal
kedveskedik lakoinknak Juhdszné Kiss Henrietta. Sajnos vannak olyan lakéink, akik az intézmény
teriiletét nem szoktak elhagyni, csalddtagjaik sem viszik el latogatdba, vagy csak nagyon ritkan teszik
ezt. Igyeksziink arra torekedni, hogy a rendezvények gyakorisdgaban kialakuljon a rendszeresség €s
hogy érezze az id6s ember, hogy ez az egész érte torténik. Az idei évben is tobb alkalommal
rendeztlink linnepséget, ezek a kovetkezOk voltak: Farsang, NOonap, Husvét, Idések Vilagnapja. Az
idei év hatralevd részében télapo és karacsonyi rendezvényt is terveziink.

A beszamoldban leirt rendezvények, foglalkozasok, csoportos €s egyéni beszélgetések megitélésem



szerint eredményesek, ami nagyban hozzéjarul az otthon lakoi hangulatanak, j6 mentalis allapotanak

kialakitasahoz.

Szocialis étkeztetés

A szolgaltatas célja, feladata a szocialisan raszoruloknak napi egyszeri meleg étel biztositasa.
A szocidlis étkeztetés keretében azoknak a szocialis raszorultaknak a legalabb napi egyszeri meleg
étkeztetésérdl kell gondoskodni, akik azt 6Gnmaguk, illetve eltartottjaik részére tartdsan vagy atmeneti
jelleggel nem képesek biztositani, kiilonosen koruk, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk,
pszichiatriai betegségiik, szenvedélybetegségiik, szocidlis helyzetiik vagy hajléktalansdguk miatt. Az
¢tkeztetés a lakossag sziikségleteinek megfeleléen torténhet helyben fogyasztassal, elviteli

lehetdséggel, valamint lakésra torténd kiszallitassal.

A szakfeladatrdl egy fO hosszabb ideje fizetés nélkiili szabadsagon van (gyermekének gondozasa
miatt), helyettesitését belsd atszervezéssel oldottuk meg. A fizetés nélkiili szabadsag ideje december
31-én eléri a két évet, ezért janudr 1-t6l ezen statuszt 1) kollégaval kell betoltsiik.

2025. januar 1-jén az ellatottak szama 207 6 (tavaly: 206 f6) volt. Szeptember 30-ei allapot
szerint az ellatottak 1étszama 225 £6. 2025-ben szeptember 30-ig 10 f6 ellatasa sziint meg, és 38 {6 1j
ellatott keriilt a rendszerbe. A megsziinések okai az elkoltdzés, mas ellatasi formdba keriilés,
elhaldlozas, egyéb ok. Az elhunytak szama 8 f6.

A savos jovedelemkategoriak eltorlése utan a kovetkezd tdblazatban az ellatottak megoszlasa

latszik a személyi téritési dijaiknak megfelelden:

A rendszerben 1évo osszes ellatott személyi téritési dija 2025. szeptember 30-ai dllapot szerint

Téritési dij: 0 Ft 200-400 Ft | 405-700 Ft | 705-895 Ft | 900-1155 Ft | 1160 - Ft
Elldtottak 12 6 12 6 21 16 22 16 30 {6 138 16
szama:

Az aktiv ellatottak személyi téritési dijanak megoszldsa a 2025. szeptember 30-ai dllapot szerint

Téritési dij: 0 Ft 200-400 Ft | 405-700 Ft | 705-895 Ft | 900-1155 Ft 1160 - Ft
Ellatottak 7 16 3 1o 14 fo 12 f6 21 16 89 1o
szama:

Az aktiv étkezOk koziil a fenti tablazatbol megfigyelhetd, hogy 7 6 ingyen, 50 {6 az
intézményai téritési dij alatt s 89 f6 az intézményi téritési dij felett veszi igénybe a szocialis étkeztetést.
Az éves adagszam atlagat figyelve az aktiv étkezdk szdm napi 130 f6 koriil mozog. Az intézményi
téritési dij jelenleg 1.160 Ft/nap.

Az idei évben tovabbra is gépkocsival torténik az ételek kiszallitdsa azon ellatottak részére,
akik kiszallitas formdjaban igénylik az ebédjiiket. Ez nagyban megkonnyiti a korabbi kiszallitas

folyamatat. A bepolcozott, higiénikus gépkocsival naponta kozel szaz adagot tudunk kihordani, igy



biztositva annak a lehetdségét, hogy az egyediilallo, jarasképtelen, beteg ellatottak részére is
zOkkendmentesen, idoben odaérjen az ebéd. A kiszallitas dija a 2025-6s évtol 300 Ft/nap/csalad. A
jovoben megfontolandd a 11 éves gépkocsink cseréje.

A telepiilésen €10k egészségiigyi allapota egyre rosszabb tendenciat mutat, illetve a
csaladtagok sokasodd terhei mellett nem, vagy csak nehezen tudjak felvallalni szeretteik napi,
rendszeres, legalabb egyszeri meleg ¢lelmének biztositasat. Egyre tobb az 1dds, maganyos, beteg
ember, akik nem tudjak onmaguk étkeztetését megoldani, ezért ezen alapszolgaltatas formajaban
latjuk el a telepiilésen €16 idds, vagy raszoruld személyek étkeztetését.

Az étkeztetés szakfeladaton jelenleg 1 f6 szocialis asszisztens latja el a feladatokat.

Elek, 2025. oktober 14.
Barna Attila

intézményvezetod



